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PRESENTACION DE
LA ENTIDAD

La Asociacion Asperger Almeria es una asociacion sin dnimo de lucro constituida
en el anlo 2006, que surge por la necesidad detectada por un grupo de padres y
madres, de la escasa informacién y actuacién, tanto a nivel educativo, social y
laboral, para cubrir las necesidades de sus familiares.

Nuestra actuacion se enmarca en la provincia de Almeria, donde
desarrollamos proyectos sociales con el fin de conseguir una mejora en la
prevencion y diagndstico, a través de la formacion de profesionales, apoyo
psicosocial de familiares e intervencion directa con jovenes y adultos con
Sindrome de Asperger con el objetivo de fomentar su calidad de vida.

Asi como trabajamos para la sensibilizacion y el conocimiento de este
sindrome entre la poblacion y los profesionales de la educacién, salud y

empleo, ya que sigue siendo un trastorno desconocido.

La Asociacion Asperger Almeria tiene por objeto promover el bien comudn de las
personas con Sindrome de Asperger (TEA nivel 1), socios/as o hijos/as de
asociados/as a través de actividades asistenciales, preventivas, educativas,
recreativas y culturales mediante la promocidn, creacion, organizacién o patrocinio
de centros de diagnosis o evaluacion, unidades de tratamiento y atencidn
especializada, investigacion y experimentacion, centros de terapia, centros de
pedagogia especial, residencias, unidades de capacitacion para el trabajo, talleres
protegidos, unidades hospitalarias, servicios médicos, de conformidad con los
planes de actuacion que aprueba la Asamblea General, asi como la informacion y
asesoramiento sobre dificultades generales del Sindrome de Asperger (TEA),
blicacion de guias sobre el mismo vy, en general, la representacién y defensa de los

es de las personas con Sindrome de Asperger ante toda clase de organismos,
stracion central, institucional, local y autonédmica, personas fisicas o juridicas,
les publicas o privadas de cualquier clase o naturaleza, tanto nacionales



PASEO DE LAS ACACIAS
502, LOCAL 8-9
AGUADULCE(ALMERIA)

OBJETIVO

Nuestro objetivo principal es defender y promover la atencion especializada de las
personas con Sindrome de Asperger — TEA Nivel 1, asi como de sus familias.

Nuestra actuacion abarca a toda la provincia de Almeria, localizada nuestra sede en
el municipio de Roquetas de mar, donde desarrollamos proyectos sociales de
atencion especializada a nifios, adolescentes y adultos con SA, al mismo tiempo que
facilitamos asesoramiento y apoyo a las familias y defendiendo los intereses de
dichas personas.

Asi como trabajamos para la sensibilizacion y el conocimiento de este sindrome
entre la poblacion y los profesionales de la educacion, salud y empleo, ya que sigue
siendo un trastorno desconocido.

VISION &0

Promover la calidad de vida de las personas con Sindrome de Asperger-TEA, facilitando
los recursos necesarios para su inclusion plena en la sociedad. Formar y sensibilizar a la
poblacion sobre Sindrome de Asperger-TEA, poniendo en valor sus potencialidades
Luchar por una inclusién real en todos los agentes de la comunidad (social, educativo,
laboral y familiar)

MISION

Defender y representar los derechos de las personas con Sindrome de Asperger-TEA y
sus familias.

Desarrollar acciones para la intervencion terapéutica, psicoeducativa, formativa y
social para mejorar la calidad de vida y la integracion social de las personas con
sindrome de Asperger-TEA y sus familias. Organizar y colaborar actividades formativas
para la poblacion sobre Sindrome de Asperger-TEA Promover su diagndstico precoz.
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CTIVIDADES Y SERVICIOS

PROGRAMA DE DETECCION,VALORACION E IMPRESION
DIAGNOSTICA:

El diagndstico consiste en una entrevista semiestructurada con la familia

la que se recoge la informacion de la historia vital y del momento actual de la persona a
diagnosticar. Posteriormente, se realiza una observacion a través de escalas validadas al
nifo/a joven o adulto para evaluar las siguientes areas: nivel social, emocional, cognitivo, etc,
y poder confirmar o descargar la presencia de un SA-TEA.

Esta actividad se ha realizado durante todo el afio, la duraciéon de una impresién

diagndstica es de minimo 4 sesiones con la persona.

2024 17 diagndsticos
1

PROGRAMA DE INTERVENCION TERAPEUTICA

La realizacion de este programa es de gran importancia de cara la adquisicién y mejora de las
capacidades y habilidades de las personas con SA- TEA, lo que tiene como fin dltimo la adquisicién
de habilidades que favorezcan un desarrollo psicosocial 6ptimo que les permita su integracién en la
comunidad de manera adecuada y la capacitacion para llevar a cabo una vida adulta
independiente.

=023 2024

1
85 usuarios/as 103 usuarios/as

« TERAPIA PSICOLOGICA INDIVIDUALIZADA.

Mediante la intervencion psicolégica individual se trabajan los déficits asociados al SA-TEA, a través
de habilidades sociales, planificacién y organizacion, resolucién de problemas, normas sociales,
adaptando la intervencion a cada persona y a las necesidades que presenta en el momento
concreto.

o TERAPIAS PSICOLOGICAS GRUPALES

La intervencion grupal es béasica e imprescindible, ya que ésta les proporciona la oportunidad de
relacionarse con sus iguales en un entorno y actividad estructurada,. En las terapias se crean
grupos de ayuda mutua, donde los chicos/as se sienten identificados y se apoyan mutuamente,
cubriendo la necesidad béasica de pertenencia a un grupo y crear vinculos de amistad.

INTERVENCION EN CONTEXTOS NATURALES

Se realizan las intervenciones en el propio contexto de la persona y con la familia,
situaciones reales con las que las personas conviven en su dia a dia. Se trabaja en el
entrenamiento de las habilidades sociales y comunicativas con la persona pero
ademaés con la familia, que se convierte en un agente clave para el desarrollo de estas
habilidades utilizando el propio entorno como apoyo.

SE HAN REALIZADO UN TOTAL DE 12 INTERVENCIONES EN CONTEXTOS.



PROGRAMA DE EMPLEO

Formacién de jévenes con SA en base a las técnicas BAE, a través de talleres grupales
e indivudiales, donde se trabajan competencias prelaborales como la elaboracion del
cv, carta de presentacion, entrevistas de trabajo tanto presencial como online,
adaptandonos a las circunstancias presentes y bldsqueda de recursos para el empleo.
Asi como se trabajan competencias en habilidades sociales y de comunicacion,
enfocados a una mejora en su interaccion social y enfocando en aspectos de empleo

En este programa se realizan entrevistas individuales, donde se marcan itinerarios
personalizados para la bdsqueda de empleo, donde se marcan objetivos especificos
para cada usuario/a.

28 usuarios/as 2024

PISO LANZADERA

La transicidon a la vida adulta es una de las etapas esenciales para la vida de
cualquier persona ya que durante ese proceso la persona comienza a adquirir
responsabilidades y tomar mayor contacto con la sociedad, aprendiendo a
desenvolverse en diferentes ambitos como el empleo, ocio, la formacién continua,
el cuidado personal, la interacciéon social y la participacion en la comunidad como
un ciudadano de derecho.

ACOMPANAMIENTOS

Actividades determinadas como puede ser el acompafiamiento a las
administraciones publicas y entidades privadas para hacer gestiones como:
solicitud de certificado digital, acompafiamiento al médico, servicios sociales,
acompafiamiento para asesoria juridica, notarias, administracion de becas,
compras, etc. Asimismo, estos acompafiamientos pueden ser simplemente para
favorecer la comunicacion e interlocucion.

104 acompafiamientos realizados.




ESCUELAS DE FAMILIA'YY GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Desde la asociacion tratamos de informar, orientar y formas a las familias en
todos los @mbitos (educativo, social, laboral, etc), relacionados con el SA-TEA
y proporcionarles de esta manera las herramientas necesarias para asegurar
una buena interaccidon que les permita asumir su papel de padres y madres a
todos los niveles: afectivo, social, cultural, moral. Consiguiendo mejorar la
calidad de vida de la persona con SA-TEA y su familia. Uno de los puntos mas
importantes en la promocidén y prevencion para la mejora de la salud de las
personas con SA-TEA, es la de orientar a las familias a través de la mediacion
familiar de como se pueden resolver las situaciones que surgen con un hijo
con Sindrome de Asperger.

PROGRAMA OCIO Y ESCUELA DE VERANO

Disefiado para practicar en situaciones reales todo lo aprendido en los talleres.

El objetivo es impulsar la vida social de los participantes, evitando la dedicacion
excesiva a sus intereses restringidos en su tiempo libre, esto contribuira al fomento de
sus relaciones sociales. Participacidon de voluntarios.




INTERVENCION Y COORDINACION CENTROS EDUCATIVOS

El centro escolar suele ser una fuente de ansiedad y estrés para los chicos/as
con SA-TEA, por lo que suelen aparecer con frecuencia muchas dificultades en
este ambito. Por ello, la importancia de un seguimiento contindo desde la
Asociacion y la coordinacidon con centros educativos.

Dentro de este programa se realizan:

-Tutorias individualizadas con el equipo docente del chico/a para situaciones
concretas.

- Formacién al profesorado, se ofrece a aquellos centros o profesores que
necesiten orientacion sobre cédmo intervenir con un alumno/a con SA-TEA.

- Charlas informativas al alumnado, donde se exponen las caracteristicas del
Sindrome de Asperger, a través de videoforum y actividades ludicas




PROYECTOS Y PROGRAMAS
SUBVENCIONADOS 2024
FORMATEA

AYTO ALMERIA

PROGRAMAS FEDERACION ANDALUCIA

INCLUTEA
AYTO ROQUETAS

N1FONDOS EUROPEOS

e ACOMPANANDOTEA EDUCACION
e SERVICION DE PREVENCION AL CONEAE Y FASA
SUICIDIO
IRPF

e PISO LANZADERA

e MUJER ASPERGER

e RESPONDIENDO NECESIDADES
LINEA 5

e TEAPOYO

e QUIERETE AL MAXIMO

e ORIENTATE AL EMPLEO



DIFUSION SINDROME DE ASPERGER. COORDINACIONES Y
PRENSA

Estas actividades hacen una gran labor de prevencién, ya que lo que
conseguimos con ellas es que la sociedad conozca este trastorno y poder
anticiparnos en el diagnéstico e intervencién de dichas personas, esto hara que
el porcentaje de mejora en su calidad de vida aumente considerablemente.

DIA INTERNACIONAL SINDROME DE
ASPERGER

LUNES 19 FEBRERD

PROGRAMA SEMANA DE
SENSIBILIZACION Asrerg?r
DA INTERNACIONAL SINDROME DE A merla
ASPERGER
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GALERIA DE FOTOS DE DIFERENTES ACTIVIDADES REALIZADAS

= europa press

13 DE ENERO DE 2024

Empleo conecta a
asociaciones de personas
con autismo y a empresas
para la insercion laboral
del colectivo en Almeria

REUNION DELEGADO TERRITORIAL DE
SALUD Y CONSUMO EN ALMERIA

PRESENTACION PROYECTOS FONDOS
EUROPEOS

o " = -
REUNION DELEGACION TERRITORIAL DE
JUSTICIA, ADMINITRACION LOCAL Y
FUNCION PUBLICA EN ALMERIA

PARTICIPACION EN LA FERIA DEL DIA DE

ANDALUCIA EN HUERCAL DE ALMERIA



GALERIA DE FOTOS DE DIFERENTES ACTIVIDADES REALIZADAS

ESCUEAS DE FAMILIA GRUPOS DE

MENA
AYUDA MUTUA '

CHARLAS A FAMILIAS CON
PARTICIPACION DE USUARIOS

| T |
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VISITA:

Amds Garcia, Delegado de Empleo, Empresa y Trabajo Auténomo de Almeria
Rosario Medialdea, Presidenta de la Asociacion Darata de Autismo
Amparo Garcia, Presidenta de la Asociacién Asperger

LA e s
REUNION EN ESCUELA AGRARIA VICAR
| CON EL DELEGADO DE EMPLEO,

CHARLA SOBRE ACOSO ESCOLAR Y TEA EMPRESA Y TRABAJO AUTONOMO DE

ALMERIA
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ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE
FONDOS

REUNION CONCEJAL DELEGADO DEL
AREA DE URBANISMO Y VIVIENDA

ALMERIA

ACTIVIDADES DE OCIO
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n @asperger.almeria

I@l @asociacionaspergeralmeria

° @AlmeriaAsperger

https://aspergeralmeria.es/

+2000 seguidores

Adhesiones

: INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER
Nos hemos Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion
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